
   

 

      

  

 

    Semaine 1 et 2 : Inscriptions / Semaine 4 : Début des cours 

Comme les cours ont lieu à midi, une partie du temps sera consacrée au pique-nique des élèves. 

Inscriptions en ligne sur notre site www.es-gland.ch jusqu’au 28 août 2026. 

 

 

 

THEATRE 

Le théâtre est un formidable terrain de jeu où tout devient possible ! Viens explorer ton 

imagination, gagner en confiance et t’amuser grâce aux improvisations, aux jeux et au travail 

de scène. Ici, on ose, on crée et on rit ensemble. Débutant ou expérimenté, chacun a sa place. 

Peut-être même qu’ensemble, nous donnerons vie à un spectacle en fin d’année. 

Les jeudis de 12h00 à 13h30 - Salle 211                    Enseignants : Hugo Braillard & Lisa Wallinger 

 TYPOGRAPHIE ET LETTRAGE 

Dans ce cours, tu seras initié à la calligraphie et au dessin de caractères typographiques. Ces 

techniques te permettront de créer ton propre style de lettre pour ton Nom ou Prénom, ta 

Marque fictive, ou le texte de ton choix (logo ou lettrage).  

Objets à choix :  

- T-shirt : impression par transfert de chaleur 

- Enseigne, pancarte publicitaire (peinture sur bois) 

- Design pour tatouage permanent  

Les jeudis de 12h00 à 13h30 - Salle 123  Enseignant : Diego Thonney 

 

CROCHET 

Envie de créer quelque chose de tes propres mains ? Alors viens apprendre à faire du crochet ! 

Pendant ce cours tu apprendras à faire des paniers, des amigurumis (doudous), des porte-clés, 

des sacs, des habits, des couvertures… Il y a tellement de possibilités ! Tu seras libre de choisir 

ce que tu auras envie de créer. Tu apprendras à lire les instructions et tu te familiariseras avec 

différentes techniques du crochet. Ouvert à tous, du total débutant aux plus expérimenté, ce 

cours s’adaptera à votre niveau. 

Seulement au premier semestre  

Les jeudis de 12h00 à 13h30 - Salle 311  Enseignante : Christine Reuteler 

 ÉCO-LIEU / JARDIN  

« Envie de faire autre chose que rester assis en classe ? » Au cours facultatif éco-lieu/jardin, on 

sort, on bouge, on plante, on construit, on teste, on observe… et surtout, on participe à un vrai 

projet pour rendre l’école plus vivante et plus sympa. Pas besoin d’être expert du jardinage : il 

suffit d’avoir envie de faire quelque chose de concret, dehors, avec les autres. Si tu veux 

apprendre autrement, mettre les mains dans la terre et voir le résultat de ton travail pousser au 

fil des semaines, viens nous rejoindre ! 

Les jeudis de 12h00 à 13h30 - Salle 121               Enseignantes : Marion Milton et Sélène Ferrari 

 BD/ILLUSTRATION 

Ce cours va vous perfectionner et vous apprendre à réaliser votre propre BD ou vos séries 

d’illustrations. Vous deviendrez un spécialiste de la création de personnages, de décors et nous 

allons aussi aborder différentes notions fondamentales de la BD et de l’illustration.  Chaque 

élève pourra développer sa créativité et son univers artistique à travers ce cours. Libérez votre 

imaginaire et venez découvrir une nouvelle manière de mettre en scène vos propres histoires. 

Les jeudis de 12h00 à 13h30 - Salle 105  Enseignant : Aurélien Hubert 

 CUISINE 

Ce cours vous offre la possibilité d’apprendre les bases de la cuisine et plus, en bonne 

compagnie et en créant une chouette brigade entre camarades !!! Cuisine à thème par pays, 

par ingrédient, par saison …Pâtisserie… Desserts sophistiqués… 

Les jeudis de 11h50 à 13h30 - Salle 307  Enseignante : Ariane Riesen 

 JEUX DE SOCIETE (plateau et rôle) 

Dans ce cours tu auras l’occasion de découvrir plusieurs types de jeux (mémoire, stratégie de 

conquête, gestion de ressources, exploration de donjons, etc…). Tu devras faire preuve 

d’imagination, de réflexion, d’anticipation et de collaboration afin de relever tous les défis qui 

te seront proposés.  

Les jeudis de 12h00 à 13h30 – Salle 228  Enseignant : Cyril Massonnet 

 

Cours facultatifs pour tous 2026-2027 
 



 LES MEDIAS 

Ce cours te plonge dans l’univers des médias : au premier semestre, tu créeras des podcasts 

et réaliseras des micro-trottoirs, avec des sujets choisis ensemble. Au second semestre, tu 

participeras à la conception du journal scolaire et du Yearbook, laissant ainsi une empreinte 

unique dans ton établissement. Rejoins-nous pour exprimer ta créativité. 

Les jeudis de 12h00 à 13h30 – Salle 109  Enseignant : Romain Schneider 

 MULTISPORTS 1er semestre 

Ce sport facultatif est l’occasion de choisir le contenu ensemble. Il est possible de faire tous les 

sports disponibles dans les salles de gym de Grand-Champ et bien plus encore. Voici quelques 

exemples : volleyball, unihockey, tir à l’arc, badminton, parkour, ping-pong ... Au 2e semestre, 

des sports facultatifs seront proposés sur inscription. 

Les jeudis de 12h00 à 13h30 - Salle EPH 1                 Enseignant : Joakim Elmer 

 

 

 

 

 

 

PHOTOGRAPHIE 

Dans un premier temps, tu travailleras la photographie argentique noir et blanc en laboratoire. 

Tu seras amené.e à construire ton propre appareil photo (sténopé) et à développer les 

photographies réalisées avec cet appareil « fait maison ». Puis, diverses techniques 

photographiques au numérique seront approfondies : portrait, architecture, light painting, 

reportage, nature morte,… Nous travaillerons également la post-production avec le logiciel 

de retouche Photoshop. 

Les jeudis de 12h00 à 13h30 - Salle 111                      Enseignant : Paul Petrino 

 

 

 

PROGRAMMATION 

Apprends à programmer des applications et des jeux directement utilisables sur ton 

smartphone ! C’est beaucoup plus simple que tu ne le penses ! 

 

Les jeudis de 12h00 à 13h30 - Salle 103                      Enseignant : Yann Karlen 

 


