
Tous ensemble avec nos diversités !
	
On parle de discrimination lorsqu’une personne est traitée 
de manière moins favorable qu’une autre personne, dans 
une situation comparable et que cela ne se justifie pas. 

La discrimination est donc une inégalité de traitement 
pratiquée aux dépens d’une personne ou d’un groupe de 
personnes. Il existe des discriminations raciales, ethniques, 
religieuse, sociales, sexistes, homophobes, transphobes, 
etc. 

Si tu es témoin ou victime de discrimination, ce n’est pas 
admissible. Adresse-toi auprès d’un·e adulte et fais-lui 
part de ce que tu vis. 

QR code à scanner ►
https://www.ciao.ch/themes/racismes/

Pour l’égalité !

Le sexisme considère que les femmes sont inférieures  
aux hommes. Il s’exprime sous différentes façons: des 
actes, des mots des images ou des gestes qui dévalorisent  
le sexe féminin. 

La discrimination à l’égard des femmes, du fait qu’elle  
nie ou limite l’égalité des droits des femmes avec les 
hommes, est fondamentalement injuste et constitue  
une atteinte à la dignité humaine.

QR code à scanner ►
https://www.ciao.ch/articles/racisme-et-
discrimination-raciale-envers-qui/

Notre école est un lieu «safe» pour l’ensemble des élèves et 
des adultes qui la fréquentent, chacun·e ayant le droit de s’y 
sentir en sécurité et respecté∙e.©

 C
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Stop au harcèlement et aux violences !

Le harcèlement est une forme de violence répétée qui vise  
à isoler la personne. Cela peut être sous forme  
de moqueries, bousculades, coup de pieds, insultes, 
rumeurs… En bref, tout ce qui peut rabaisser l’autre, la·le 
déstabiliser, la·le détruire psychologiquement. 

Le plus souvent, cette situation se déplace dans l’espace 
virtuel via les réseaux sociaux. C’est ce qu’on appelle  
le cyber-harcèlement.

Quel que soit ton rôle dans ce type de mécanisme,  
tu peux faire quelque chose pour le stopper. N’hésite pas 
à demander de l’aide auprès d’un∙e adulte. 

QR code à scanner ►
https://www.ciao.ch/themes/violences/

Vive la diversité !
	
Nous sommes toutes et tous uniques. Cette grande 
diversité se retrouve aussi dans les relations et l’amour. 
L’homosexualité, la bisexualité, la pansexualité, 
l’asexualité ne sont pas des maladies et ne constituent 
ni un délit, ni une perversion. Les violences envers 
l’homosexualité et les personnes homosexuelles 
s’appellent l’homophobie.

Se poser des questions sur son orientation affective et 
sexuelle ou son identité de genre n’est pas toujours 
facile à vivre à l’adolescence. Savoir trouver de l’aide et 
s’entourer de personnes compétentes et bienveillantes 
permet d’éviter de grandes souffrances. Adresse-toi à 
l’infirmière scolaire qui pourra te guider.

QR code à scanner ►
https://www.ciao.ch/themes/sexualite/
?sub=56

Page à coller dans ton agenda !


